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DAFTAR SINGKATAN 

ADP   : Adhenosina Difosfat 

ATP   : Adhenosina Trifosfat 

Cm   : Centimeter 

CO2   : Carbondioksida  

Ha   : Hipotesis Alternatif 

Ho   : Hipotesis Nol 

IMT   : Indeks Massa Tubuh 

Kg   : Kilogram 

L   : Lumbal 

M   : Meter 

Mm   : Mili Meter 

N   : Nervus (saraf) 

Nm   : Nano Meter 

Os   : Ossa (Tulang) 

O2   : Oksigen  

p   : p – Value yang merupakan nilai signifikan 

PB PERBASI  : Pengurus Besar Persatuan Bola Basket Seluruh Indonesia 

PERBASI  : Persatuan Bola Basket Seluruh Indonesia 

PENGCAB  : Pengurus Cabang 

PENGDA  : Pengurus Daerah 

Pi   : Fosfat Anorganik    

S   : Sacrum 

SMA   : Sekolah Menengah Atas 

SMP   : Sekolah Menengah Pertama 

SSC   : Stretch Shorthening Cycle 

WHO   : World Health Organization 

 


